Kéza %— Niatvéw

Tu jestes: www.roza.pl > Oferta > Zimowisko narciarskie 10 13 lat

Zimowisko Narciarskie 10-13 lat

MIE]JSCE:
Tatry - Poronin

WIEK:
10-13

WYZYWIENIE:
Trzy positki dziennie

ZAKWATEROWANIE:
Pokoje 3-5 osobowe

CZAS TRWANIA:
7 dni

Dostepne terminy

0Od: Do: Dni: Cena:
2019-01-27 2019-02-02 7 1449 7k Brak wolnych miejsc
2019-02-03 2019-02-09 7 1449 71 Rezerwuj *

@ Opis oferty + Mapa
Zimowisko Narciarskie 10-13 lat

Jestes zaawansowanym narciarzem, czy dopiero chcesz rozpoczac¢ swoja przygode na


https://www.roza.pl/
https://www.roza.pl/
https://www.roza.pl/oferta

stoku? Dzieki podziatowi na grupy zaawansowania, program obozu zostanie dopasowany
do Twoich mozliwosci. Swoje umiejetnosci rozwiniesz pod okiem doswiadczonych
instruktorow na bardzo cenionych i lubianych stokach stacji narciarskich Mate Ciche lub
Suche.

Zakwaterowanie

Poronin - podtatrzanska miejscowos¢, potozona pomiedzy Pogdrzem Gliczarowskim i Gubatowskim,
jest znakomitg bazg wypadowa do turystyki pieszej. Na przetomie XIX i XX wieku Poronin stat sie
stynng miejscowoscia letniskowg artystow. Dzisiaj urzeka piekng panorama Tatr i bogactwem gorskiej
przyrody, a zimg - doskonatym potozeniem na narciarskiej mapie. Warto jednak doda¢, ze przysypane
$niegiem wzgdrza Podhala, osniezone szczyty i zasnuty bielg las to réwniez doskonate warunki do
zimowego relaksu dla tych, ktérzy od nart czy snowboardu wolg w tym roku odpoczac.

Osrodek LIMBA jest nowym, komfortowym i nowoczesnym obiektem, usytuowanym w spokojnej
okolicy, posréd tak i laséw Podhala. Pensjonat ma nam do zaoferowania 3-5 osobowe pokoje z
tazienkami, a oprdcz tego liczne sale programowe, chate regionalng i szatas grillowy, sale taneczna
oraz plac zabaw, boiska i mnéstwo wolnej przestrzeni na Swiezym powietrzu. Zaraz, zaraz — czy
wspominaliSmy o krytym basenie z saung i jacuzzi?

Wyzywienie

Trzy positki dziennie - $niadanie, obiad, kolacja + podwieczorek; suchy prowiant na droge powrotna.

Wiek uczestnikow

10-13 lat
Stacje narciarskie

Panorama (doskonata do nauki jazdy stacja z trasg o dtugosci 610m i wyciggiem orczykowym) oraz
Stacja Narciarska Mate Ciche (nagradzana i popularna stacja z dwoma wyciggami krzesetkowymi,
trzema talerzykowymi i siedmioma ratrakowanymi, oswietlonymi i dosniezanymi trasami zjazdowymi
o0 tacznej dtugosci blisko 4 kilometréw). W poblizu réwniez Stacja Narciarska Suche (dwa wyciagi,
krzesetkowy i orczykowy, oraz pie¢ dosSniezanych, ratrakowanych i oswietlonych tras o trzech
poziomach trudnosci).

Transport

Transport za doptatg pod opieka pilota tranzytowego z najwiekszych miast w Polsce. Dojazd
indywidualny odbywa sie w godzinach - przyjazd: 11:00 - 13:00, odjazd do godziny 15.00. Koszty
dojazdu organizowanego: Gdynia/Gdansk, Torun, Bydgoszcz, Warszawa, Szczecin, Radom, Kielce 210
zt, Poznan, £6dz, Wroctaw 198 zt, Krakéw 140 zt, Katowice 160 zt. Transport z danej miejscowosci
moze nie by¢ zorganizowany, gdy zgtosi sie mniej niz 5 uczestnikow.

Za doptata (opcjonalnie)

= Ubezpieczenie Kosztow Imprezy Turystycznej (RG_2 100%) + 69 zt - ustuga dodatkowa
umozliwiajgca zwrot 100% kosztéw w przypadku rezygnacji z zarezerwowanej imprezy
turystycznej. Optacenie sktadki rdwnoznaczne jest z zawarciem umowy ubezpieczenie
rezygnacji z imprezy turystycznej w wariancie RG_2 100%. Szczegéty w Ogolnych Warunkach
Ubezpieczenia Kosztéw Imprezy Turystyczne;j.

» wypozyczenie sprzetu narciarskiego (narty, kijki, buty, kask) + 200 zt


http://www.limba.poronin.pl/

= Quady (ATV) + 60 zt - Przejazdzka na motocyklu czterokotowym po przygotowanym torze.

Cena obejmuje

Karnety na wyciagi, program, opieke wykwalifikowanej kadry pedagogicznej, pamiatkowe zdjecia z
obozu online, nagrody dla zwyciezcéw rywalizacji obozowej, zakwaterowanie 6 noclegéw, wyzywienie
3 positki dziennie + podwieczorek, suchy prowiant na droge powrotng, ubezpieczenie NNW.

Cena nie obejmuje

Dojazdu, wypozyczenia sprzetu narciarskiego, ubezpieczenia kosztéw imprezy turystycznej,

Co zabracd

Wygodny i ciepty stréj do zaje¢ w terenie, ciepta bluze lub polar, ubranie przeciwdeszczowe, czapke,
szalik i rekawiczki, sprzet narciarski/snowboardowy (narty/deska, kijki, gogle, KASK), odziez do zajec
na stoku, krem z filtrem UV, maty plecak, latarke, notatnik i przybory do pisania. LEGITYMACJE
SZKOLNA, NUMER PESEL.

@ Program
Biate szalenstwo
= Codzienne zajecia pod opieka instruktora na stokach stacji narciarskich Mate Ciche lub Suche

Szkolenie podstawowe
= zapoznanie ze sprzetem narciarskim

kodeks narciarski, dekalog FIS

kontrolowane poruszanie sie na nartach

upadanie, wstawanie oraz metody podchodzenia

Tajniki narciarstwa
= krok tyzwowy

jazda ptugiem (ptuzny, Slizgowy, hamujacy)

zjazd w linii spadku i w skos stoku

skret réwnolegty - zeslizgi, skrety

zwroty, $mig, bezpieczne upadanie

Nauka podstaw i rozwijanie umiejetnosci narciarskich
= Zajecia w niewielkich grupach, dostosowanych do poziomu zaawansowania uczestnikéw

Doskonalenie techniki jazdy
= eliminacja btedéw sylwetki

cyfrowe rejestrowanie zaje¢ na stoku,

analiza nagran i korekta btedéw

jazda synchroniczna

alpine - szybki zjazd na krawedziach



* nauka zjazdu carvingowego

Freestyle i zawody narciarskie
= nauka $lizgéw, skokow i trikow
= podstawy freestylu narciarskiego
= konkurs zjazdowy - na czas
» freestyle - konkurs trikéw

Ponadto
= zajecia teoretyczne z zakresu narciarstwa

» sesja zdjeciowa podczas zaje¢ z instruktorami
» zasady bezpieczenhstwa i poruszania sie na stoku

Relaks na basenie i w jaccuzi
= Po dtuuugim dniu na stoku czas na odpoczynek - dla starszych takze w saunie!

Dodatkowo w programie
» biata integracja - gry i zabawy integracyjne na $niegu

» szalony wieczor imprezowy z karaoke

WinterParty - chilloutowa hulanka w luznym klimacie

uroczyste zakonczenie zimowiska

relaks na krytym basenie z saunami i jacuzzi

atrakcje fakultatywne*

* PlayStation VR - system wirtualnej rzeczywistosci dla PS4, wykorzystujgcy gogle do gier 3D

* RockBand 4 - stwdérz wiasng kapele!

* obozowy teleturniej z wykorzystaniem Buzz'eréw

» ConsoleRoom - do dyspozycji uczestnikéw beda konsole PlayStation 4 i PlayStation 3 z kontrolerem
Move

» GamesRoom - najwiekszy w Polsce obozowy zbiér nowoczesnych gier planszowych

* wieczorne projekcje filmowe

* wybor zaje¢ w zaleznosci od preferencji poszczegdlnych grup

INFOLINIA: 780 114 926
TEL: 42 630 73 01
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